
 

 
 

COMUNICAMOS: 
 

A partir del mes de OCTUBRE DE 2014, se realizará práctica de  
ZAZEN. 

 
Todos los  3ros. DOMINGOS DE CADA MES 

Horario: de 8.00 a 10.00 hs. 
Lugar:  Dojo Central. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comisión Directiva  
Ciudadela,  Octubre de 2014. 


